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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа «64 клеточки» разработана 

в соответствии с основными нормативными документами в области образования: 

1.- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

2.- Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3.- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

4.- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.04.2023 № 302 "О внесении 

изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, 

утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 

467;" 

5.- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

6.- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ 

от 04.09.2014 N 1726-р» (вместе с «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года», «Планом мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года)»; 

7.- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

8.- Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/463504509; 

9.- Постановление Правительства Республики Башкортостан от 1 ноября 2022 года №690 «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей в Республике Башкортостан 

до 2030 года»; 

10.- Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№11» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан. 
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Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа шахматно- 

шашечного клуба «64 клеточки» относится к программам физкультурно-оздоровительной 

направленности, но также плодотворно влияет на интеллектуальное развитие детей, 

способствует совершенствованию психических процессов, становление которых особенно 

активно в дошкольном возрасте. 

Предложенная программа опирается на ряд нетрадиционных авторских наработок. В 

их числе: - широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах шахматной 

доски; 

- применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

- детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

- преимущественное использование в процессе игровых положений с ограниченным 

количеством фигур; 

- выявление стержневой игры первого этапа обучения "Игры на уничтожение": фигура 

против фигуры; 

- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической игры. 

Актуальность программы 

 Актуальность проблемы обучения детей игре в шахматы и шашки обусловлена 

поиском эффективных методов умственного развития детей дошкольного возраста. Идея 

использования игры в шахматы и шашки научно и практически давно апробирована и, так 

или иначе, реализуется во многих странах. Доктор психологических наук Д. Б. Богоявленская 

еще в 1990 году научно оценила детские шахматы следующим образом: «Быстрота смены 

моделей (в шахматах) – великолепный тренинг гибкости мышления… Необходимость 

просчета ходов развивает планирующую функцию мышления… Необходимость быстрого 

принятия решения при неограниченной вариативности ситуации оттачивает ядро 

умственных способностей человек.  Кроме того, игра в шашки и шахматы создает условия 

для формирования таких качеств ума, как изобретательность и дисциплина, а также таких 

качеств личности, как выдержка и воля… Начинать первоначальное знакомство с основами 

игры в шашки и шахматы необходимо в дошкольном возрасте. 

Главной целью системы образования является подготовка подрастающего 

поколения к активной жизни в условиях постоянно меняющегося социума. И, поскольку 

развитие современного общества носит перманентный и динамический характер, постольку 

ключевой задачей образовательного процесса является передача детям таких знаний и 

воспитание таких качеств, которые позволили бы им успешно адаптироваться к подобным 

изменениям. В гипотетическом плане целенаправленное внедрение шахматной игры в 
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учебно-воспитательный процесс будет способствовать не только интеллектуальному, но и 

всестороннему развитию детей дошкольного возраста. 

Использование шахмат и шашек позволит развивать детей в процессе игры, а игра 

является ведущим видом деятельности дошкольников. Игра в шахматы и шашки 

дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность. Но самое главное – это 

развитие памяти. Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление дошкольника, 

способствует зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, 

внимательность, вдумчивость, целеустремленность. Шахматы и шашки в дошкольном 

возрасте положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением.  

Формы проведения занятий. В процессе занятий сочетается групповая и 

индивидуальная работа.  

Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной программы 

от уже существующих образовательных программ является: 

-проявление индивидуальных способностей, занимающихся в непредвиденных 

комбинациях; 

- обучение основам стратегии игры в шашки и шахматы; 

- изучение преимущества в разных положениях; - воспитание творческих способностей 

занимающихся. 

Особенности организации. В поэтапном освоении дошкольника, предлагаемого курса, 

даёт возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые 

соответствуют их способностям. 

Программа занятий предусматривает в кратком, описательном и сказочном виде 

усвоение основ знаний по теории и практике игры в шахматы и шашки. В творческом 

отношении систематические занятия по данной программе должны приблизить 

начинающего игрока к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шахматной 

доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера. 

Адресат программы. Возраст детей участвующих в реализации программы: 5-7 лет.   

Объем программы- общее количество учебных часов -48 ч. 

Реализация данной программы осуществляется на подгрупповых занятиях с 

использованием   методического пособия в виде «карточек - заданий» для каждого ребёнка. 

Режим занятий: 2 раза в неделю, продолжительность: 30 минут, 

Количественный состав групп: 5 человек. 
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1.2 . ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Цель программы - создание условий для развития познавательных процессов и 

эмоционально-волевой сферы ребенка; формирование первоначальных знаний, умений и 

навыков шахматной игры и игры в шашки. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

Обучающие: 

-обучение основам игры в шашки и шахматы; 

-обучение комбинациям, теории и практике игры в шашки и шахматы. 

Воспитательные: 

-воспитание отношения к игре в шахматы и шашки как к серьезным, полезным и нужным 

занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность; 

-воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, 

уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 

-выработка у обучающихся умения применять полученные знания на практике; 

-создать ситуации успеха для каждого ребёнка. 

Развивающие: 

-развитие стремления детей к самостоятельности;   

 -развитие умственных способностей обучающихся: логического мышления, 

умения производить расчеты на несколько ходов вперед, образное и аналитическое 

мышление; 

-осуществление всестороннего физического развития обучающихся; 

-формирование и развитие коммуникативных способностей ребенка. 
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1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

№ 

п/

п 

Раздел программы 

Тема  

Количество часов Форма аттестации контроля 

все

го 

теор

ия 

практ

ика 

1 Организационное занятие. 

 

 

 

1 0,25 0,75  Игра «Собери пазлы». Дети 

должны собрать произвольно 

разрезанную шахматную доску.  

2 История возникновения 

шашечной игры. Знакомство с 

шашечной доской. 

 

6 0,25 5,75  Игра  «Пятый лишний».  На  

карточках  шахматные  фигуры,  

пешки, фишки и т. д. Найти  

лишнюю  фигуру.  
3  Азбука шашечной игры. 

 

5 0,5 4,5 Игра «Смотрите внимательно». 

На произвольном отрывке 

шашечной доски расположить 

фишки произвольно. Дать 

посмотреть внимательно, а затем 

на своих карточках дети должны 

расставить фишки по памяти.  

4 Правила шашечной игры. 

 

6 0,5 5,5 Игра «Найди ошибку» 

5  

Игра «Русские шашки 

 

5 0,5 4,5 Игра «Учимся считать». На 

шашечной таблице, (на белых 

клетках нарисованы числа по 

шашечным фишкам, а на черных 

клетках надо положить цифры, 

которые соответствуют числу 

фишек. Вариант: дать команду на 

пространственную ориентировку.  

 

6  Общие принципы разыгрывание 

партии  

5 0,5 4,5       Игра «Зеркало». Дети должны 

выложить фишки в з  

7 Знакомство с сильными и слабыми 

фигурами в шахматах. Знакомство 

с легкими и тяжелыми фигурами в 

шахматах. 

    

6 0,5 5,5 Игра «Что изменилось?». На 

доске 5-6 фигур. Убрать фигуру, 

добавить или изменить 

местоположение  

8 Шах и мат.  6 0,5 5,5 Игра «Правильно-неправильно». 

На доске распложены фигуры в 

исходной позиции. Какие 

занимают свой «домик», а какие 

«заблудились»?  

9 Игра в шахматы. 5 0,5 4,5  Игра  «Узнай  по  описанию».  

Описывается фигура, дети 

угадывают.  

1

0 

Шахматный турнир «Наш лучший 

шахматист» 

3 0,5 2,5   

 Всего часов 48 4,5 43,5  
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1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате занятий предполагается развить следующие качества личности: 

целеустремленность, настойчивость, уверенность, умение логически мыслить, память, силу 

воли, радость творчества. 

К концу года дети должны знать: 

- историю возникновения шахматной игры;  

- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем;  

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; - правила хода и взятия 

каждой фигуры. 

К концу года дети должны уметь: 

 - ориентироваться на шахматной доске; 

 - играть каждой фигурой в отдельности;  

- правильно помещать шахматную доску между партнерами;  

- правильно расставлять фигуры перед игрой;  

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

- рокировать; 

- решать элементарные шахматные задачи. 

 - правильно располагать доску между партнерами, расставлять фигуры 

К концу учебного года дети должны знать шахматные термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  правила 

хода и взятия каждой фигуры. 

Итогом реализации дополнительной образовательной программы является 

организация  тренировочных турниров, эстафет, викторин, соревнований.  
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ 

Данная рабочая программа направлена на развитие интеллекта личности ребёнка 

дошкольного возраста, обучение детей основам шахматной и шашечной игры, 

способствующей в большей степени развитию всех психических процессов: вниманию, 

памяти, всех форм мышления, а также развитию воображения и творчества, формированию 

таких важнейших качеств личности, как усидчивость, целеустремленность, 

самостоятельность в принятии решения.     В методике индивидуального подхода к каждому 

дошкольнику при помощи подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный 

подход базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания 

педагогом “ситуации успеха” для каждого воспитанника, таким образом данная методика 

повышает эффективность и результативность образовательного процесса. Подбор заданий 

осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической деятельностью 

воспитанника на занятии. В использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то 

есть включение их в активную совместную деятельность, а именно в участие в «Шахматных  

(шашечных)  турнирах семейных команд». 

 

2.1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально- технические условия 

Примерный перечень оборудования 

Кабинет шахматно- шашечного клуба «64 клеточки» 

Банеры на колесиках: 1. Правильная расстановка фигур 

2. Логотип клуба «64 клеточки» 

Столы -3 шт, стулья- 12 шт 

Шахматные доски (деревянные, картонные, 40 х 40 см) — 10 шт. Фигуры к  ним (деревянные, 

пластмассовые) 10 комплектов. 

Демонстрационная доска— 1 шт. Фигуры к ней— 1 комплект. 

Портреты чемпионов мира по шахматам среди взрослых — 9 шт.  

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования - осуществляет дополнительное образование 

воспитанников в соответствии со своей программой и с учетом возрастных возможностей 

детей. Комплектует состав  воспитанников  и принимает меры по сохранению контингента  

воспитанников в течение срока обучения. Обеспечивает соблюдение прав и свобод 

обучающихся, воспитанников. Составляет планы и программы занятий, обеспечивает их 
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выполнение. Обеспечивает педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов 

работы (обучения) исходя из психофизиологической и педагогической целесообразности, 

используя современные образовательные технологии, включая информационные. 

Осуществляет развитие физических, танцевальных, творческих способностей и 

эмоциональной сферы детей. Планирует и организовывает диагностическое обследование 

уровня усвоение детьми умений и навыков. Выявляет творческие способности 

воспитанников, способствует их развитию, формированию устойчивых профессиональных 

интересов и склонностей. Оказывает особую поддержку одаренным и талантливым 

обучающимся, воспитанникам, а также воспитанникам, имеющим отклонения в развитии. 

Оказывает консультативную помощь родителям и педагогам. Совместно с сотрудниками 

ДОУ организовывает участие детей в праздниках и других массовых мероприятиях. 

Участвует в работе педсоветов, методических объединений и других формах 

методической работы ДОУ. 

Не менее 2 раз в год отчитывается в своей работе с представлением результатов 

диагностики развития творческих способностей дошкольников. 

Проводить открытие занятия для родителей и воспитателей. 

 

Учебно- методическое и информационное обеспечение 

Литература 

1. Бретт Н. Как играть в шахматы. — М. : Слово, 1999. — С. 48. 

2. Гил В. Я. Необычные шахматы. — М. : Астрель, 2002. — С. 396. 

3. Гришин В. Г. Малыши играют в шахматы. – М. : Просвещение, 1991. 

3. Дорофеева А. Хочу учиться шахматам. — М., 2011. — С. 160. 

4. Мацукевич А. А. Шахматные правила. — М. : Аст, Астрель, 2007. — 

С. 33. 

5. Нестеров Д. В. Учебник шахматной игры для начинающих. — М. : 

РиПДЛ-Классик, 2006. — С. 256. 
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6. Сухин И. Г. Там клетки чёрно-белые чудес и тайн полны. — М. : 

Просвещение «Духовное возрождение», 2003. — С. 164. 

7. Сухин И. Г. Играем и выигрываем. — М. : Просвещение «Духовное 

возрождение», 2003. — С. 160. 

Пособия:  

1. Рабочие тетради №1, 2 “ Шахматы с енотом”/Волков Е., Прудникова Е.. 

2. Шахматы для детей дошкольного возраста/ Абзалимов Р.Р., Новик Н.С. 

 

2.2. ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

- педагогические наблюдения; 

- открытые занятия с последующим обсуждением; 

- итоговые занятия; 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

 

2.3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

1 год обучения 

(Высокий): Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве» истории 

шахмат. Умеет пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и правильно 

находить поля, вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, различает и 

называет шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Имеет понятие о 

приёмах взятия фигур. У ребёнка развита 5 познавательная активность, логическое 

мышление, воображение. Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. 

Умеет планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. 

Развита ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве 

(Средний): Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве», истории 

шахмат. Допускает ошибки при поиске шахматных полей, вертикалей и диагоналей, 

показывая и называя их вслух. Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур 

и их отличия. Путает понятия «равно», «неравно», «больше», «меньше». 
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(Низкий): Ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и 

диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не различает и не называет шахматные 

фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их отличия. 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, 

освоение правил игры в шахматы, а также знакомятся с шахматной нотацией, творчеством 

выдающихся шахматистов; учатся решать шахматные задачи. 

 2 год обучения 

(Высокий): Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве». Умеет 

пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и правильно находить поля, 

вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, различает и называет 

шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Понимает важность первых 

ходов. Имеет понятие о приёмах взятия фигур. Умеет самостоятельно выполнять задания, 

кратко и точно выражать мысли, выполнять задания в более быстром темпе. Развито 

зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. Умеет планировать свои действия, 

обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. Развита ловкость и смекалка, 

ориентировка в пространстве, способность думать, мыслить, анализировать. Имеет понятие 

«рокировка», «шах» и «мат». Умеет записывать шахматные партии. 

(Средний): Ребенок затрудняется в использовании линейки и тетради в клеточку, в 

умении быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и называть 

их вслух. Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. Путает 

понятия «равно», «неравно», «больше», «меньше». 

(Низкий): Ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и 

диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не различает и не называет шахматные 

фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их отличия. Не имеет понятие «рокировка», 

«шах» и «мат». Не умеет записывать шахматные партии. 

Оценочные материалы 

Определяются возрастными особенностями детей, а также содержанием 

разделов и тем изучаемого материала: 

- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; 

- игра; 

- тренировочные игры; 

- турниры. 

Методы проведения занятий 

- словесный: рассказ, беседа, объяснение; 

- наглядный метод: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске; 
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- практический: упражнение, тренинг, решение шашечных концовок, задач, этюдов, 

соревнования, работа над ошибками. 

Вид и форма контроля, форма предъявления результата. 

Диагностирование детей проводиться в игровой форме, 1 раза в год (май). 

Результаты диагностики педагог вносит в диагностическую карту. Результаты диагностики 

оглашаются на педагогическом совете ДОУ.  
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2.4. МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 

Формы совместной деятельности взрослых и детей. 

1. Рассказ, показ и объяснение различных аспектов шахматной игры. 

2. Соревновательно-игровая деятельность в шахматах, направленная на создание 

интеллектуально-игровой коммуникации и 

содействующая: – самоутверждению ребёнка. 

3. Организация и проведение шахматного праздника, соревнований и тематических 

праздников, направленных на развитие 

любознательности, инициативности и самостоятельности в процессе создания 

интеллектуально-спортивной среды как развивающего 

образовательного средства, благодаря которому ребёнок включается в процесс «действия в 

уме». 

Методы и технологии 

Словесные методы. В данной Программе преобладают такие методы, как рассказ, 

общая беседа, диалог. Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать 

информацию. 

Наглядные методы. Ребёнок получает информацию с помощью раздаточных 

материалов. Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и 

практическими способами обучения. 

Практические методы обучения основаны на реальной деятельности детей и 

формируют практические умения и навыки шахматной игры. Выполнение практических 

заданий в соревновательном формате моделирует ситуации реальной жизни и повышает 

ответственность за принимаемые решения в ходе шахматной игры. 

Также широко применяются активные методы, которые позволяют дошкольникам 

обучаться на собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт. Активные 

методы обучения предполагают использование в образовательном процессе определённой 

последовательности выполнения заданий: анализ и оценка конкретных шахматных 

ситуаций, игра с заданных позиций. 
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